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I. Marco Institucional y Normativo a referencia de cada Colegio
profesional

Se sugerira a los Colegios y distintas instituciones que se promuevan, instruyan y traten de
regirse sus integrantes, a partir del 1 de octubre de 2026 por el compromiso ético de la
Comision Nacional de Sostenibilidad de la practica odontolégica de la Republica Argentina
(CNS Argentina) y las siguientes disposiciones emanadas de la Federacion Argentina de
Colegios de Odontélogos:

Bases Juridicas y Resoluciones Federales

* Sustento Legal: Estas normas se fundamentan en el Articulo 41 de la Constitucion Nacional,
que consagra el derecho a un ambiente sano para las generaciones presentes y futuras, y se
alinean con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030 de la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y con los objetivos programaticos de la Comision
Nacional de Sostenibilidad de la practica odontolégica de la Republica Argentina
(CNSARGENTINA).

* Resolucién FACO 2/2025 (Punto 2): Se propone a todos los Colegios integrantes de la
Federacion la inclusion de los principios y practicas de la odontologia ecosostenible en sus
resoluciones, manuales de procedimientos, guias de buenas practicas, acciones clinicas,
académicas, institucionales y de extension comunitaria.

* Resolucion FACO 1/2026 (Punto 5): Se establece la recomendacion del cumplimiento de
una guia basica de buenas practicas de odontologia sostenible y la promocion de cursos de
Odontologia sostenible para todos los nuevos odontdlogos que inicien sus tramites de
colegiacion profesional.
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Il. Consignas Técnicas de Cumplimiento Normatizado

Estas consignas son protocolos basicos que seran difundidos como propuesta de superacion
para que cada colegio profesional adherido a FACO, considere su aplicacion de acuerdo con
sus reglamentos y legislaciones provinciales.

1. Capacitacion Inicial y Formacion Continua

Como primera actividad se sugerira a los profesionales que realicen y presenten la certificacion
de aprobaciéon de un curso de formacién en odontologia sostenible, pudiendo seleccionar la
capacitacion gratuita que ofrece la CNSArgentina.

Logro para el odontélogo: Adquisicion de competencias de vanguardia y alineacién con los
nuevos estandares académicos exigidos por la Res. 1/2026.

2. Implementacion de Guia de Buenas Practicas

El consultorio sera motivado a adoptar el manual de procedimientos ecosostenibles, el cual
incluye la digitalizacién integral de procesos:

e Comunicacion del consultorio con pacientes, equipo y auxiliares por whatsapp o0 agenda
electronica. No utilizar citatorios ni ordenes de laboratorio en papel.

e Enlas salas de espera utilizar métodos de entretenimiento o educacion digitales (TV/redes).

e Utilizar Educacion para la salud y comunicacion con redes sociales en lugar de imprimir
folleteria, posters u otros medios impresos.

e De acuerdo a la normativa de cada area utilizar Historias clinicas, presupuestos, ordenes,
recetas y consentimientos electronicos, no imprimir otros formularios.

Logro para el odontdélogo: Eficiencia administrativa, reduccién de costos operativos y
optimizacion del espacio fisico para reducir el consumo de papel en un 80%.
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3. Jerarquizacion de la Odontologia Preventiva Individual y Comunitaria

Esta consigna cumple con el Objetivo 2 de la CNS Argentina y la Resolucion FACO 2/2025,
que recomiendan jerarquizar los programas sanitarios de menor complejidad basados en la
odontologia preventiva como premisa basica de sostenibilidad.
El nuevo consultorio debe priorizar un modelo de atencion basado en la prevencion y la minima
intervencion. El profesional se compromete a implementar protocolos clinicos que reduzcan la
dependencia de tratamientos restauradores complejos, los cuales poseen una huella ambiental
masiva. Se establecen las siguientes consignas:

* Protocolos de Minima Intervencion: Priorizar el uso de selladores, barnices de fluor y
técnicas no invasivas que, aunque generan una huella minima inicial, previenen la necesidad
de procedimientos futuros con altas emisiones de carbono.

* Educacién Sanitaria como Activo Clinico: Jerarquizar la educacion para la salud en la
consulta, instruyendo sobre alimentacion saludables y técnicas de higiene oral que fomenten el
autocuidado. Un paciente educado requiere menos citas y menos desplazamientos, los cuales
representan el 64,5% de la huella de carbono del sector.

 Compromiso con Programas Comunitarios: Se incentivara la participacion del profesional
en programas preventivos transversales o programas de proteccién en grupos vulnerables,
promovidos por el Colegio de odontélogos, considerandolos la medida mas sostenible para
garantizar una salud bucodental éptima con el minimo impacto posible.

Logros para el Odontélogo:

e Reduccion Drastica de la Huella de Carbono por Procedimiento: Al evitar tratamientos
complejos, se eliminan las emisiones asociadas a los mismos. Por ejemplo, un solo
tratamiento de conducto genera 23 kg de CO,, una corona entre 35-44 kg, y una prétesis
dental hasta 71 kg de CO,. La prevenciéon permite una practica de "emisiones reducidas de
solo 5 kg de Co2" de alto valor ético.

o Optimizacion del Tiempo Clinico: Menos retratamientos y complicaciones postoperatorias
liberan horas de sillébn para la atencion de nuevos pacientes, mejorando la rentabilidad
operativa.

e Alineacion con Salud Planetaria (ODS 3): El odontdlogo se posiciona como un agente de
cambio social que entiende que la salud bucal es parte indisoluble de la salud integral y del
ecosistema.

4. Eficiencia en el Uso de Recursos energéticos:

e Instalacion de difusores de agua en canillas (ahorro del 50%).

e Instalacion de sistemas de iluminacion LED de bajo consumo en toda la clinica. (Ahorro 80 %).

e Uso de aire acondicionado inverter triple AAA a 24 grados.

e Colocar celular fotoeléctricas de corte de movimiento en areas que sean de usos comunes
(bafios/laboratorio/kichenet).

Logro para el odontélogo: Mejora inmediata en la rentabilidad del consultorio mediante el
ahorro de energia y agua.
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5. Migracidn a practicas de diagnostico con Radiologia Digital

Se sugerira la implementacién de equipos de radiografia digital (sensores o placas de fésforo)
para eliminar el revelado quimico convencional con uso de liquidos procesadores téxicos como
el revelador y el fijador.

Para incentivar esta eleccion, los Colegios de odontélogos buscaran acuerdos con fabricantes y
Bancos para que sus colegiados puedan comprar con créditos especiales los equipos digitales
en cuotas, facilitando su seleccion para su clinica.

Logro para el Odontélogo: Eliminacion definitiva del costo de compra y desecho de insumos
quimicos toxicos, mayor rapidez en el diagndstico y reduccién significativa de la dosis de
radiacion para el paciente y el equipo de trabajo.
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6. Racionalizacion de la Agenda y Teleodontologia

El plan operativo del consultorio debe incluir protocolos de racionalizacién de citas, priorizando
sesiones de tratamiento largas (odontologia por cuadrantes) o citas familiares agrupadas para
reducir los desplazamientos de los pacientes. Asimismo, se debe habilitar via whattsapp o meet
de uso gratuito, una plataforma de teleodontologia para consultas de seguimiento,
postoperatorios o triage que no requieran intervencion fisica.

Logro para el Odontélogo: Reduccion del impacto ambiental del consultorio, considerando
que los desplazamientos representan el 64,5% de la huella de carbono de los servicios
odontolégicos. Esto mejora la puntualidad de la agenda y libera horas de sillon para
tratamientos productivos.

7. Diseino Bioambiental, Mantenimiento Técnico y Educacion al Paciente

En el disefio o remodelacion de la clinica, se deben priorizar ventanales amplios que permitan
el maximo aprovechamiento de la luz diurna para optimizar el uso de luz natural y reducir
drasticamente el consumo de iluminacién artificial. También se recomienda priorizar los
horarios diurnos, mas temprano con luz natural para que los pacientes acudan a la clinica.
Complementariamente, se sugiere establecer un plan de mantenimiento preventivo regular de
todos los equipos clinicos y sistemas de climatizacion para detectar y corregir de forma
temprana fallas que deriven en un consumo energético excesivo, asegurando asi su eficiencia
optima y longevidad.

Asimismo, el profesional debe actuar como un agente de cambio mediante la educacién
sanitaria activa, instruyendo técnica y éticamente a los pacientes sobre el habito de cerrar la
canilla mientras se cepillan los dientes. Esta consigna permite un ahorro de 10 litros de agua
por cepillado, lo cual genera un impacto ambiental positivo inmediato en la comunidad y no
representa ningun costo adicional para el odontologo ni para el mantenimiento del consultorio.

Logros para el Odontélogo:

e Eficiencia de Recursos y Costos: Reduccion de la factura eléctrica mediante el uso de
recursos naturales gratuitos (luz solar) y prevencion de gastos imprevistos por reparaciones
mayores o0 sobreconsumo de equipos mal calibrados.

e Fortalecimiento del Vinculo Etico: Mejora de la imagen profesional ante el paciente al
jerarquizar la prevencion y el cuidado del agua (recurso finito y valioso), demostrando que
la sostenibilidad se logra con pequenos gestos de gran resultado.

e Optimizacion del Espacio: Mayor confort visual y térmico en las areas clinicas y de
espera, favoreciendo un entorno de trabajo mas saludable y productivo.
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8. Prevencion Productiva: Sustitucion Estratégica de Insumos de Un Solo Uso

El nuevo consultorio buscara implementar una politica de adquisicion consciente, priorizando
materiales e insumos que permitan su descontaminacion, esterilizacion y reutilizacion, o que
posean un ciclo de vida de bajo impacto ambiental. Los Colegios de odontélogos podran
promover acuerdos con comercios dentales y economatos institucionales que incluyan estos
insumos sostenibles a valores competitivos y convenientes. Se establece como requisito la
transicion de los siguientes elementos:

e Proteccion Profesional Reutilizable: Se propone la sustitucion de ambos y equipos de proteccién
profesional descartables por batas de tela lavables de alta resistencia. Esta medida debe
cumplirse siempre bajo estrictos de bioseguridad y esterilizacién por autoclave.

e Instrumental de Aspiracion Duradero: Se requiere el reemplazo de los eyectores y suctores de
plastico de un solo uso por suctores de metal (acero inoxidable) disefiados para ser
esterilizados en autoclave.

e Vaso de Enjuague Sostenible: Se sugiere no utilizar vasos plasticos convencionales para el
enjuague del paciente. Estos deben ser reemplazados por vasos de papel reciclado, cartén de
fuentes controladas o, preferentemente, por vasos de vidrio o acero inoxidable que admitan
procesos de esterilizacion.

e Campos y Baberos de Bajo Impacto: Se debe eliminar el uso de baberos plasticos (los cuales
tardan hasta 450 afios en degradarse). In su lugar, se deben emplear baberos de tela lavable o
papel absorbente sin recubrimiento plastico superfluo.

Logros para el Odontélogo:

e Rentabilidad y Ahorro Significativo: De acuerdo con los indicadores de esta normativa, la
selecciéon de covers de tela permite un ahorro de hasta el 84% en costos operativos en
comparacion con la vestimenta descartable. El uso de suctores metalicos elimina el gasto
recurrente de compra y desecho de plasticos a largo plazo.

e Reduccion del Pasivo Ambiental: Al eliminar estos plasticos de un solo uso, el consultorio
disminuye drasticamente el volumen de residuos generados, facilitando el cumplimiento de
la "Revoluciéon 85/15" y minimizando el impacto ambiental en los vertederos.

9. Gestion de Residuos: Protocolo 85/15

Adhesién voluntaria a proyectos de economia circular organizados en cada provincia.
Los Colegios de Odontdlogos gestionaran proyectos de economia circular de residuos
odontolégicos y los ofreceran a los colegiados con el objetivo de implementar la separaciéon y
sanitizacion en origen utilizando el dispositivo BRO o similares (Balde de Recoleccion
Odontoldgica) para separar el 85% de residuos plasticos valorizables del 15% de residuos
patogénicos reales.

Logro para el odontélogo: Reduccion drastica en los costos de recoleccion de residuos
peligrosos y participacion en proyectos institucionales de economia circular.
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10. Certificacion Oficial de "Consultorio Ecosostenible"

Al cumplimentar con la totalidad de las normativas técnicas y académicas establecidas, el
Colegio Provincial otorgara la Certificacion Oficial de Consultorio Ecosostenible. Esta
certificacion distingue formalmente al profesional como un prestador comprometido con la salud
planetaria y la gestion de calidad bajo los estandares de la Agenda 2030.

Logro para el Odontélogo: Obtencion de una diferenciacion profesional y una ventaja
competitiva estratégica ante una sociedad y nuevas generaciones de pacientes que demandan,
de forma creciente, practicas de salud ambientalmente responsables.
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11. Programa de Incentivos y Alianzas Corporativas

En contrapartida al cumplimiento de estos altos estandares, el Colegio Provincial, bajo el marco
de los acuerdos de la CNS Argentina y FACO, ofrecera a los profesionales certificados un
esquema de beneficios exclusivos para potenciar la rentabilidad de su practica:

* Gestion de Lineas de Crédito: El Colegio actuara como facilitador en la gestién de lineas de
crédito preferenciales ante entidades bancarias, destinadas a la remodelacién sustentable o
adquisicion de equipamiento de alta eficiencia energética (Tecnologia Inverter AAA, radiologia
digital, etc.).

* Acuerdos Corporativos y Bonificaciones: Directorio Empresarial de empresas sostenibles
de la CNSARGENTINA: Acceso a convenios exclusivos con empresas lideres de la industria
dental para obtener bonificaciones y descuentos en la compra de insumos compatibles con el
cuidado medioambiental (tecnologia digital, materiales reciclables, suctores metalicos, vasos de
papel, kits de prevencioén productiva, covers de tela).

» Sistema de Puntuacién y Premios: Los colegiados certificados ingresaran a un sistema de
puntuacion que les permitira acceder a beneficios adicionales, becas para formacion de
posgrado y la posibilidad de destacar sus proyectos en el Concurso Nacional de Buenas
Practicas, obteniendo reconocimientos publicos, medallas y diplomas que refuerzan su
posicionamiento institucional.

Sustento Institucional: Estas medidas se fundamentan en el Objetivo 17 (Alianzas para los
Objetivos) de los ODS, promoviendo una red de cooperacion técnica y econémica entre los
profesionales, la industria y el sector financiero para transformar la odontologia en una cadena
de valor productiva y sostenible.
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lll. Planilla de Cuantificacion y Trazabilidad

Para cuantificar y certificar a los nuevos colegiados bajo los estandares de Consultorio
Ecosostenible, procederemos a implementar un sistema de puntuacién por indicadores y una
planilla de trazabilidad, basandonos en las Resoluciones FACO 1/2026 y 2/2025, asi como en
la evidencia técnica de la CNS Argentina.

Esta herramienta permitira al odontdlogo realizar un autodiagnéstico, asignar puntajes a sus
acciones y organizar las evidencias necesarias (certificados, registros digitales, fotografias)
para solicitar la revision oficial del Colegio Provincial y obtener la certificacion de consultorio
ecosostenible. A continuacion, se resumen los pilares de este proceso de cuantificacion:

* Capacitacion basica: Es prioritario que los profesionales estén informados y motivados. Se
solicitara el certificado de aprobacién de la capacitacion para iniciar el tramite de consultorios
ecosostenibles.

* Gestion de Residuos (La Revolucion 85/15): La trazabilidad se garantiza mediante el
dispositivo BRO vy los certificados de transporte diferenciado que validan la segregacion del
15% patogénico y el 85% valorizable.

» Eficiencia de Recursos (Agua y Energia): Se cuantifica segun metas de ahorro (50% en
agua, 80% en energia). La evidencia incluye la instalacion de difusores, iluminacion LED y
equipos Inverter AAA.

* Digitalizacién: Se promueve con una reduccion minima del 80% de papel. La trazabilidad se
verifica a través de los registros del software de gestion (historias clinicas y consentimientos
electronicos).

* Prevencioén Productiva e Insumos: Se puntua el reemplazo de descartables por materiales
duraderos. El profesional debe acreditar un ahorro de costos (hasta el 84%) derivado de esta
transicion [Punto 2 de la normativa FACQ].

La evaluacion final sera auditada por el Colegio para asegurar que el consultorio mantenga los
estandares de calidad y compromiso ambiental que lo habilitan a acceder a los programas de
incentivos y lineas de crédito preferenciales.
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IV. Proceso administrativo de Inscripcion y Habilitacion Sostenible

1. Solicitud de la Guia Institucional: Al iniciar el tramite de Consultorio Ecosostenible en el
Colegio de Odontdlogos provincial, el profesional debera solicitar la "Guia basica de buenas
practicas de odontologia sostenible". Esta guia contendra los lineamientos técnicos vy
normativos basados en las Resoluciones FACO 2/2025 y 1/2026.

2. Capacitacion basica: Es requisito indispensable realizar y aprobar el curso de calibracion
de Odontologia Ecosostenible aprobado por la CNSARGENTINA.

3. Implementacién del Protocolo y Autodiagnéstico: El odontdlogo debe adecuar su
consultorio a las normativas técnicas (digitalizacion, eficiencia de recursos y protocolo de
residuos BRO 85/15). Durante esta fase, debe completar la Planilla de Cuantificacion de
consignas, asignando los valores correspondientes a cada mejora implementada en su clinica.

4. Solicitud de Revision y Visita del Veedor: Una vez cumplimentados los pasos anteriores,
el profesional debe presentar ante el Colegio la solicitud de certificacion adjuntando el
Certificado del curso de calibracién aprobado y la Planilla de cuantificacion completa. Se debe
coordinar una visita técnica de un representante del Colegio (Veedor) para que inspeccione el
nuevo consultorio y valide la veracidad de los datos declarados en la planilla.

5. Emision de la Certificacion: Tras la verificacion exitosa, el Colegio otorgara la Certificacion
de Consultorio Ecosostenible, la cual habilita al profesional como un prestador comprometido
con la salud planetaria.

6. Renovacion y Seguimiento: Esta certificaciéon no es permanente; podra renovarse con la
asiduidad que fijen las normas de certificacion profesional en cada area de intervencién o
jurisdiccién provincial. Se recomienda mantener auditorias de autodiagnéstico anuales o de
recertificacion para asegurar la mejora continua.

Logro para el odontélogo: El cumplimiento de este proceso administrativo no solo garantiza
el cumplimiento de las consignas de su matricula profesional, sino que permite acceder a lineas
de crédito preferenciales y acuerdos corporativos para la adquisicion de tecnologia o insumos
ecosostenibles.
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